
.Тl};1У,.,зверждаю"

рЕжимдня
В подготовительной группе М 4 (понедельник)

(10,5 часовой реэtсuJи пребыванuя dеmей в dеmсколw саdу)
Холоdньlй перuоd zoda

Прием, утренняrI гимнастика, игры 7.30-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

,Щеятельностъ в центрах активности, игры 8.50_9.00
Организованн€ш деятельностъ {бассейн) 9.00_10.00
,Щеятельностъ в центр€D( активIIости, игры 10.00_10.10
Деяrеlmжость в щеЕтW акцшgоgти/ Логошсжя 10.10-10.40
2 завтрак 10.40-10.50
Подготовка к проryлке, проryлка, возвраrт{ение с
проryлки

10.50 -12.10

Подготовка к обеду, обед 12,.10.12.30
Подготовка ко gну, дневной сон 12.30-15.00
Подъем детей, закаJIивание, полдник 15.00-15.15
Вечерний сбор 15.15_15.з0
2 полдник 15.30_15.45
Игры, деятелъность гIо интересам, занятиJI в
кружках и студw{х

15.45_16:20

Подготовка к проryлке, проryлкq уход детей
домой

16.20-18.00



рЕжимдня
В подготовIIтельной группе J\lb 4 (вторник)

(]0,5 часовой реlсuл, пребыванuя dеmей в ёеmсколt саdу)
Холоdный пераоd zоdа

Прием, утренняя гимнастикц и|ры 7.з0_8.30

ГIодготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

,.Щеятелъность в центр€lх €жтивности, игры 8.50_9.00

,,Щеятельность в центрilх активЕости, игръil
Логогrедия

9.00_9.з0

frежrельноrяъ в щеЕт}жх вкЕЕжоýIи- Совместная
деятельность детей и взросJых

9.30_10.15

Организованн€ш деятельность (музыка) 10.15-10.45
2 завтрак 10.45-10.55
Подготовка к цроryлке, проryлка, возвраIцение с
проryлки

10.55 -12.10

подготовка к обеду, обед Q.ю-lzза
подготовка ко сну, дневной сон 12.30_15.00
Подъем дет ей, закаIlиванiяq полдЕик 15.00_15.15
Вечерний сбор 15.15_15.30
2 полдник 15.30_15.45

|5.45-|6.2а

Подготовка к проryлке, цроryлка, уход дgгей
домой

16.20-18.00



"Утверждаю"

рЕжимдня
В подготовительной группе }lb 4 (срела)

(l0,5 часовой режuм пребыванuя аеmей в 0еmсколп cady)
Холоlньlй перtлоl zоdа

Прием, утренняlI гимнастикц игры 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50
l

Организованн€lя деятелъностъ (тат.яз. 1пlг/
логопедия

8.55-9.25

Деятельность в цеЕтрах активности, игры 9.25-9.з5
ОрганизованнЕ}rI деятельность (физкультура) 9.35-10.05
,Щеrгельность в центрах активностк. Совместнalя
деятелъность детей и взрослых

10.05-10.30

2 завюак 10.30-10.40
Организованн€tя деятельность (тат.яз. 2пlr|
.Щеятельностъ в центрах активности, игры

10.40_11.10

Подготовка к проryлке, проryлк4 возвращение с
прогулки

11.10 -12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-1-2.за
Подготовка ко сЕу, дневной сон 12.30_15.00
Подъем детей, закапивание, полдник 15.00_15.15
вечерний сбор 15.15_15:30
2 полдник Б.за-l5.45
Игры, деятелъностъ по интересам, з€tнятиrl в
кружках и студиях

l5.45-16.2a

Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей
домой

16.20_18.00



iРРжлаю"
J\ъ 404

хаева
о3,.

рЕжим дня
В подготовительной группе NЬ 4 (четверг)

(]0,5 часовой режuм пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)
Холоdньtй перuоd zoda

"уt
дАд

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30 .

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0_8.50

деятелъность в центрах активности" игры 8.50-9.00
Организованная деятельность (ФЭМП) 9.00-9.30

Щеятельностъ в центрах активности. Совместная
деятельность детей и взрослых

9.з0-10.15

Организованная деятельность (музыка) l0.15- 10.45
2 завтрак l0.45-10.55
Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.55-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-|2.з0
Подготовка ко сну, дневной сон 12.з0-15.00
Подъем детей, закzLIIивание; полдник 15.00_15.15
вечерний сбор 15.15--15.30
2 полдник 15.з0-15.45
Игры, деятелъность по интересам, занятия в
кружках и стyдиях

15.45- 16.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход' детей
домой

1б.20-18.00



рЕжимдЕя
В подготовитGльной грушпе }Ё 4 (гlятница)

(10,5 часовой реэtсl,tлс пребыванuя dеmей в dеmскол,t саdу)
Холоdный пераоd zоdа

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30_8.30

Подготовка к завтр€lку, завтрак 8.30_8.50

.Щеятелъность в центр€лх активности, игры 8.50_9.00
Организованная деятельность (тат.яз./ Логопедия
(9.30_10.00)

9.00-10.00

frеrrельносгь в ц€тfтщ *кtжвшOýIи_ Совместная
деятельность детей и взрослых

10.00-10.40

2 завюак 10.40-10.50
Подготовка к проryлке, проryлкq возвраrIение с
проryлки

10.50 -12.10

Подготовка к обеду, обед L2.70.|2.з0
Подготовка ко сЕу, дневной сон 12.30_15.00
Подъем детей, зак€лJIивание, полдЕик 15.00-15.15
Вечерний сбор 15.15_15.30
2 полдник 15.30-15.45
Игры, деятельность по .интерссам, занятрIя в
кружках и студаях

|5.45-1'€.20

Подготовка к проryлке, прогулка, уход детей
домой

16.20-18.00



рЕжимдня
В подготовительrrой группе }Ё 9 (гrонедельник)

(10,5 часовой реuсuлс пребьlванuя dеmей в dеmсколl саdу)
Холоdный пераоd zoda

Прием, утренняrI гимнастикq ицры 7.30_8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

Организованн€lя деятельностъ (ФЭМП) 8.50-9.20
деятельность в центрах активности, игры 9.20-9.з5
Организованная деятельность (физкультура) 9.35_10.05
Деятельность в центрах активности, игры 10.05_10.10

,Щеятелъность в центрах активности,
игрьr/логопедия

10.10_10"40

2 завтрак 10.40_10.50
Подготовка к проryлке, проryлкц возвращение с
проryлки

10.50-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10_12.з0
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30_15.00
ГIодъем детей, закаJIивание, rтолдник 15.00_15.15
вечерний сбор 15.15_15.30
2 полдник 15.30_15-45
Игры, деятельность по ,интересам, занятуlя в
кружках и студиях

|5.45-|6.2а

16.20_18.00



_...uУтверждаю"

рЕжимдня
В подготовIлтельной группе Л} 9 (вторник)

(]0,5 часовой реэtсttлt пребыванuя dеmей в dеmсколп саdу)
ХолоOный перuоd zоdо

Прием, утренняя гимнастикq игры 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

,Щеятельность в цеЕтрах активности, игры 8.50_9.00

,Щеятелъность в центрах активности, игрьi
Логопедия

9.00-9.30

9.30_10.00

организованная деятельIlость (бассейн)l 2 завmак 10.00_11.00
11.00_12.10

Подготовка к обеду, обед \2Ja-|2.30
Подготовка ко сЕу, дневной сон 12.з0_15.00
Подъем детей, зак€LiIиваIIие, полдник 15.00-15.15
Вечерний сбор 15.15_t5.30
2 полдник 15.з0_15.45

|5.45-|6-20

Подготовка к проryлке, проryлк4 уход детей
домой

16.20,18.00



,;, .... "Утверждаюll

зuЖ'

VU ,.

рЕжимдня
В подготовительной группе }lb 9 (срела)

(10,5 часовой реэ,сuм пребыванuя dеmей в dеmскол,t саdу)
Холоdньlй перuоd zоlл

Прием, угренняя гимнастика, и|ры 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55
с

,Щеятельность в центр;tх активности, игръ/
Логопедия

8.55-9.z5

.Щеятельность в центр€rх активности, игры 9.25-9.з5
ОрганизованЕzut деятеJьЁость (тат.яз.) 9.35_10.35
frеятельноr,rъ в ц,€щрах ffкIивItоýти- Совместн€uI
деятельность детей и взросJьD(

10.35_10.45

2 зауrщк 10.45_10.55
ОрганизованЕая деятельностъ (музьrка} 10.55_11.25
Подготовка к проryлке, проryлка, возвраттIение с
проryлки

||.25 -|z.La

Подготовка к обеду, обед t2.10_12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Подъем детей, закапивание, полдник 15.00_15.15
Вечерний сбор 15.15_15.30
2 полдник 15.з0-1r45

15.45_16.20

Подготовка к проryлке, проryлкq уход детей
домой

1б.20_18.00



, uУтверждаю"

мАдру }Ib 404

рЕжимдня
В подготовительной групше Л} 9 (четверг)

(]0,5 часовой реJtсI]лr пребьtванuя dеmей в dеmскол,r саdу)
Холоdный першоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, и|ры 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Организованная деятеJьность (тат.яз.) 8.50_9.50

frеялетяъкссгь в хl€trщиýý iýк'ýKBýýcTи- Совместная
деятелъность детей и взросJьD(

9.50-10.40

2 завтрак 10.40_10.50
Подготовка к цроryлке, шроryлкq возвращение с
проryлки

t0.50 _12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10,12.30
Подготовка ко сну, дневной сон l2.30_15.00
Подъем детей, закаIIивание, полдник 15.00:15.15
Вечерний сбор 15.15-15.30
2 полдник 15.30- L5.45
Игры, деятельность по интересам, занжия в
кружках и студиях

|5.45-16.20

Подготовка к проryлке, прогулка, уход детей
домой

16.20_18:00



рЕжимдня
В подготовительной групше }lb 9 (пятница)

(1а,5 часовой режI]Jl пребьлванuя dеmей в dеmскол,t саdу)
Холоdньlй першоd zоdа

Прием, утренняJI гимнастикц иIры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50
l

,I[еягелъность в центр€lх активности, игры 8.50_9.00

ffеятельность в центрах активности. Совместная
деятельность детей и взрослых

9.00-9.30

,Щеrгельность в центрах активности,
игрь/Логопедия

9.30-10.00

Деягельность в центр€lх €жтивности, игры 10.00-10.20
2 завюак 10.20_10.25
ОрганизованнЕtя деятельностъ (музыка) 10.25-10.55
Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с
проryлки

10.55 -Lz.|a

Подготовка к обеду, обед 12Ja-|z.30
подготовка ко сну, дневной сон 12.30_15.00
Подъем детей, закаливание, пOлдник 15.00_15.15
Вечерний сбор 15.15_15.з0
2 полдник 15.з0-15з5

t5.45-|6.2a

Подготовка к проryлке, проryлкq уход детей
домой

16.20_18.00



тверждаю|'
оУ JtIs 404

t,
улхаева
Ъо/3 ,.

рЕхtим дня
В подготовительной группе ЛЬ 10 (понедельник)

(]0,5 часовой режuJуl пребьtванuя dеmей в dеmском cady)
Холоdньlй перuоD zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.з0
a

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-8.50

Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с
прогулки

8.50_9.00

ýеятелъность в центрах активности, Совместная
деятельность детей и взрослых /Логопедия

9.00_9.30

.Щеятельностъ в центрах активности, игры 9.з0- 10.10
Оiэганизованная деятельнооть (бассейн)/ 2 завцэак 10.10-11.10

11.10-12.10

Подготовка к обеду, обед |2.10-1-2.з0
Подготовка ко сну, дневной сон |2.з0-15.00
Подъем детей, закагIивание, полдник 15.00-15.t5
Вечерний сбор 15.15_15.30
2 полдник 15.з0-.15.45
Игры, деятельность по интересам, занятия в
кружках и студиях

15.45-16.20

16.20-18.00



У Ns 404

рЕжимдня
В подготовительной группе }{it 10 (вторник)

(]0,5 часовойреэtс?,шl пребьtванuя dеmей в dеmсколи саdу)
ХолоOный перuоd zоlа

Прием, угренняrI гимнастик4 и|ры 7.30_8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

,Щеятельность в цеЕтрах активности, игры 8.50_9.00

,ЩеятельнOсть
деятельность
перерывы)

в цекцрах
детей и

активности. Совместная
взрослых (включая

9.00-9.40

Организованная деятелъЕостъ (тат.яз.)/
Логопедия(9.40- 1 0. 1 0)

9.40_10.40

2 завтрак 10.40-10.55
Организованнiш деятеJьность {музыка) 10.55_11.25
Подщrшrкrшm к !4х}чшкs, ýрог]гJffi, ýшцращ€же с
ryol]rJж

|l25 _12.10

Подготовка к обеду, обед п.lа,пза
Подготовка ко снy, дIIевЕой сон 12.з0-15.00
Подъем детей, зак€rпивание, полдЕик 15.00_1r15
Вечерний сбор 15.15-15.30
2 полдник l5.30-15.45
Игр"r, деятельность по интересам, занятЕrI в
кружках и студиrtх

15.45-16.2a

l6.20-18.00



.Т.Абдулхаева
,lva-Фl Ъо J3 ,.

рЕ}Itим дня
В подготовительной группе ЛЬ 10 (среда)

(]0,5 часовой реэtсл,t-л4 пребьtванuя dеmей в dеmсколt саdу)
Холоdный перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.з0
a

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-9.00

,Щеятельностъ в центрах активности, игры 9.00-9.35

Щеятельность в центрах активности, игры l
Логопедия

9.з5-10.05

fiеятеltь,ность в IIентрах активности, I.1гpы 10.05- 10.15
организованная деятельность (физкультура) l0.15- l0.45
2 завтрак 10.45- l0.55
Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с
проryлки

10.55 -I2.I0

Подготовка к обеду, обед 12.10-|2.з0
Подготовка ко сну, дневной сон |2.з0- 15.00
Подъем детей, зак€UIивание, полдник 15.00_15.15
Вечерний сбор 1 5. 1 5--15.з0
2 полдник 15.30-15.45
Игры, деятельность по интересам, занятия в
кружках и студиях

15.45- т6.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей
домой

|6.20- 1в.00



,:,.,," "Утверждаюll

оУ Nд 404
лхаева

t. XJT.

рЕжимдня
В подготовительЕой группе }lb 10 (четверг)

(10,5 часовой реэlсuJи пребьлванuя dеmей в dеmсколl саdу)
Холоlньrй перuоd zоаа

Прием, утренняr{ гимнастика, и|ры 7.30_8.30
a

Подготовка к завтраку, завц)ак 8.з0_8.50

,Щеятельность в цеЕтрах активности, игры 8.50_9.00
Организованн€lя деятелъность {ФЭМП) 9.00_9.30
Дffi]е}ьшошь в цеlущж акIившоýrI[- Совместная
деятельность детей и взрослых

9.30-10.00

10.00_11.00
Подготовка к проryлке, цроryлка, возвращение с
проryлки

11.00 -|2.1а

Подготовка к обеду, обед l2.10.12.з0
Подготовка ко сну, дЕевIIой сон 12.30_15.00
Подъем детей, закаJIивание, полдник 15.00_15.15
Вечерний сбор 15.15-15.з0
2 полдник 15.30-15.45
Игры, деятелъность шо .интересам, заrlятрм в
кружках и студиrrх

|5.45-t€.2a

Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей
домой

16.20_18.00



тверждаюll

ум 404
лхаева
ОiЗг.

рЕжим дня
В подготовительной группе ЛЬ 10 (пятница)

(]0,5 часовой рФюuлх пребьtванuя dеmей в dеmсколц cady)
Холоdный перuоd zоdа

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.з0-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
I

.Щеятельность в центрах активности, игры/
Логопедия

в.50-9.20

ýеятелънOсть в центрах активности. Совместная
деятелъность детей и взрослых

9.20-10.з5

2 завтрак 10.35- 10.45

.Щеятельность в центрах активности, игрь] 10.45 1 1.00
Организованная деятельность (музыка) 11.00-11.з0
Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с
прогулки

11.з0 _12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10- |2.з0
Подготовка ко сну, дневной сон |2.з0-15.00
Подъем детей, зак€UIивание, полдник 1 5.00- 15.15
Вечерний сбор 15.15-15.з0
2 полдник 1 5.з 0- 15.45
Игры, деятельность по интересам, занятия в
кружках и студиях

15.45:16.20

I6.20-18.00


